
★ “昆仑英才卡”办理流程 ★

“昆仑英才卡”由省委人才办委托青海银行负

责办理。服务对象可通过微信小程序线上申办或前

往青海银行营业网点线下申办。

1. 线上办理流程

①服务对象在“青海银行信用卡中心”微信公

众号中进入“我要办卡”模块，在“卡片选择”中

选择“昆仑英才卡”类型，点击“立即申请”进入

“昆仑英才卡”申请页面，录入个人信息、上传本

人白底小二寸免冠证件电子照，即可完成申请。

②青海银行在申请人提交办卡申请 24 小时内，

完成卡片制作，并通过邮寄方式交付卡片。

③收到卡片后，持卡人携本人身份证和“昆仑

英才卡”至青海银行营业网点办理信用卡激活业务。

2. 线下办理流程

①服务对象携本人身份证和白底小二寸免冠证

件电子照至青海银行营业网点，填写信用卡申请表，

即可完成申请。

②青海银行在申请人提交办卡申请 24 小时内，

完成卡片制作，并通过邮寄方式交付卡片。



③收到卡片后，持卡人携本人身份证和“昆仑

英才卡”至青海银行营业网点办理信用卡激活业务，

或直接拨打青海银行客服电话 0971—96399 办理信

用卡激活业务。
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★医疗保障服务篇★

持卡人在省内指定医疗卫生机构可享受就医绿色

通道、预约诊疗、健康体检服务。

1. 就医绿色通道和预约诊疗服务

①持卡人可享受省内定点三级甲等医院（省人民医

院、青海大学附属医院、省中医院、省心脑血管病专科

医院、省第五人民医院、青海红十字医院、省藏医院、

西宁市第一人民医院）就医绿色通道和预约诊疗、优先

挂号、交费、取药、办理住院手续等服务，遇重大病情

变化、手术、疑难病症时，优先安排专家会诊。

②A卡持卡人中的院士，按照省级标准提供医疗服

务，住院安排省级病房；其他 A卡持卡人按照厅级标

准提供医疗服务，住院安排厅级病房。

2. 健康体检服务

持卡人每年可在省内定点三级甲等医院（省人民医

院、青海大学附属医院、省心脑血管病专科医院、省第

五人民医院、青海红十字医院、西宁市第一人民医院）

享受健康体检 1次。其中，院士按照省级标准执行，其

他人员按照厅级标准执行。

3. 联系方式及地址

①省人民医院（省干部保健中心）

干部保健：0971—3885606（工作日）

体检预约：0971—8066522（工作日）

急诊及夜间：0971—8066293

地 址：西宁市城东区共和路 2号
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②青海大学附属医院

干部保健：17730900210（全日制 24小时）

体 检：18697102700（全日制 24小时）

地 址：西宁市城西区同仁路 29号

③省中医院

医 务 科：0971—8298508（工作日）

医疗值班：18797140058（节假日、夜间）

干 保 科：17697185558

地 址：西宁市城中区七一路 338号

④省心脑血管病专科医院

医 务 科：0971—6259326（工作日）

总 值 班：0971—6259815（节假日、夜间）

地 址：西宁市城西区砖厂路 7号

⑤省第五人民医院

医 务 科：18697161573（全日制 24小时）

地 址：西宁市城东区南山东路 166号

⑥青海红十字医院

干部保健：0971—8252710

门 诊 部：18997289510（全日制 24小时）

急 诊 科：0971—8267001（全日制 24小时）

地 址：西宁市城中区南大街 55号

⑦省藏医院

门 诊 部：0971—8200897（工作日）

总 值 班：18997211488（节假日、夜间）

地 址：西宁市城东区南山东路 97号

⑧西宁市第一人民医院

医 务 科：13997114120（全日制 24小时）
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地 址：西宁市城中区互助巷 3号

4. 注意事项

①请提前与医院电话联系，预约就医时间。

②就医时携带“昆仑英才卡”及身份证。
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★ 旅游服务篇 ★

持卡人在省内可享受指定 A 级景区免门票、省

内博物馆免门票免预约服务。

1. 省内指定 A 级景区免门票服务

持卡人可享受省内 61 家 2A 级以上景区单次携

2 人免门票服务，全年不限次数。

2. 省内博物馆免门票、免预约服务

持卡人可享受省内 45 家博物馆免门票、免预约

服务，全年不限次数。

3. 服务流程

本人持“昆仑英才卡”、身份证在景区、博物

馆入口直接进入，需换票的景点可持卡在票务窗口

办理免票手续。

4. 免收门票景区目录

地区 景区名称 等级 联系人 联系方式

西宁市 大通老爷山风景名胜区 AAAA 铁 云 13369712929

西宁市 湟源丹噶尔古城景区 AAAA 董宝明 18097422200

西宁市
西宁市青藏高原野生

动物园
AAAA 吴国生 13997227592

西宁市
乡趣卡阳户外旅游

度假景区
AAAA 闵贵章

逯启丽

13897114772
13897250610

西宁市 日月山旅游区 AAAA 刘 砖 15597655555

西宁市
湟源县宗家沟文化

旅游景区
AAAA 董 浩 18997098234

西宁市 大通边麻沟花海景区 AAAA 李培东 13734657979

西宁市 浦宁之珠（高原明珠） AAA 张玉军 13997268537

西宁市 湟源大黑沟旅游景区 AAA 李富元 13519711209
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地区 景区名称 等级 联系人 联系方式

西宁市 大通娘娘山景区 AAA 董宝琴 18697103611

西宁市 湟中区上山庄花海景区 AAA 周玉才 15597011666

西宁市 湟中区千紫缘旅游景区 AAA 蔡有鹏 13997336033

西宁市
湟源县小高陵乡村

旅游基地
AAA 张胜元 13639762397

西宁市
夏都博汇温泉水乐园

景区
AAA 胡建伟

0971—5208999
15213254981

西宁市
大通县木易春杜鹃花

景区
AAA 杨维春

18197095559
18997259925

西宁市
湟中区包勒麦草乐园

景区
AAA 李广兰 13389753386

西宁市
大通国家森林公园

鹞子沟景区
AA 蔡启山 15202509448

海东市 互助土族故土园旅游区 AAAAA 高和伟 13897525167

海东市 互助县北龙山景区 AAAA 郑云善 13897718371

海东市 民和七里花海景区 AAAA 付成才 13897739888

海东市 平安峡群寺森林公园 AAA 王青华 13997028801

海东市
化隆县安达其哈花海

生态旅游景区
AAA 马金山 18897121888

海东市
互助县卓扎滩

原生态景区
AAA 闫章东 17797309999

海东市 民和县禹王峡景区 AAA 张生华 18897025620

海东市
民和县牡丹产业文化

博览园
AAA 李 瑛 13519725199

海西州 茶卡壹号·盐湖景区 AAAA 张建平 13997346111

海西州
乌素特（水上）雅丹

景区
AAAA 马晓莹 18893566661

海西州 大柴旦翡翠湖景区 AAAA 张晨曦 13209770977

海西州 格尔木察尔汗盐湖景区 AAAA 王 越
0979—8421073
17797171162

海西州
可鲁克湖—托素湖高原

生态旅游景区
AAA 马慧敏 13639770561

海西州 茫崖艾肯泉景区 AAA 卫健民
0977—8258898
17709774817

海南州 龙羊峡旅游景区 AAAA 程保明 15597170123

海南州
贵德县国家地质公园

景区
AAAA 喇亚琼 13099769981
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地区 景区名称 等级 联系人 联系方式

海南州 贵德黄河奇石苑景区 AAA 喇亚琼 13099769981

海南州 贵德县美地花田景区 AAA 杜海涛 13909729834

海北州 阿咪东索景区 AAAAA 杜进生 17757983003

海北州 金银滩—原子城景区 AAAA 刘 林 13897100047

海北州 门源百里油菜花海景区 AAAA 韩晓庆 13997120766

海北州
祁连风光旅游景区

（卓尔山景区）
AAAA 韩德成 18097307777

海北州
刚察县高原海滨藏城

景区
AAAA 谭 丽 13639707025

海北州 海晏县达玉民俗村景区 AAAA 罗藏尖措 13909705553

海北州
祁连县峨堡古城遗址

公园景区
AAA 才布旦 13897103920

海北州 海晏县金银滩水上乐园 AAA 赵国升 15297005622

海北州 门源照壁山景区 AAA 李 宁
18797172228
18109709999

海北州
祁连县祁华锦秀峨堡

古城驿站景区
AAA 鲁明章

13909703648
13709710060

海北州 门源县鱼儿山景区 AA 马明英 15997002420

海北州
祁连县红西路军解放军

二军纪念苑
AA

李扎西

才让
17709703889

海北州
祁连县水世界雪域温泉

度假仙境
AA 寇文华 13897103382

果洛州 班玛县红军沟景区 AAAA 徐 磊 18691523032

果洛州
玛沁县喇日寺格萨尔

文化产业园旅游景区
AAA 豆措吉 0975—8388771

果洛州 拉加寺旅游景区 AAA 豆措吉 0975—8388771

果洛州 查朗寺旅游景区 AAA 索南达杰 0975—8313936

果洛州 格萨尔林卡旅游景区 AAA 索南达杰 0975—8313936

果洛州 狮龙宫殿旅游景区 AAA 索南达杰 0975—8313936

果洛州
多尕麻格萨尔王莲花

圣殿旅游景区
AAA 王玉芳 0975—8332029

果洛州 白扎寺旅游景区 AAA 王玉芳 0975—8332029
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地区 景区名称 等级 联系人 联系方式

果洛州
玛柯河原始森林生态

旅游景区
AAA 王玉芳 0975—8332029

黄南州

热贡国家级历史文化

名城旅游区（隆务寺

景区）

AAAA 傲赛多杰
16609735522
13619735522

黄南州 尖扎县昂拉乡德吉景区 AAA 文 辉 0973—8732599

西部矿业

茶卡盐湖景区

（免景区门票、小火

车票）

AAAA 杨 征 18146306722

交控集团
青海湖国家重点风景

名胜区（二郎剑景区）
AAAAA 李小斌 15110929666
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5. 免门票免预约博物馆名录

博物馆名称 开放时间 联系电话 地址

青海省博物馆
周二至周日

9:00—17:00
0971—6118691

西宁市城西区西关大

街58号

青海藏医药文化

博物馆

夏季 9:00—18:00
冬季 9:00—17:00

0971—5316426
西宁市城北区生物园

区经二路36号

青藏高原自然

博物馆

周一至周日

9:00—17:00
0971—5226789

西宁市城北区生物园

区经二路21号
青海柳湾彩陶

博物馆

周二至周日

9:00—16:00
0972—8658151

海东市乐都区高庙镇

柳湾村

湟中区博物馆
周二至周日

9:30—16:30
0971—2232343

西宁市湟中区鲁沙尔

镇迎宾路1号

青海省自然资源

博物馆

周二至周日

10:00—16:30
0971—6117740

西宁市城西区海晏路

75—1号

海南藏族自治州

民族博物馆

周二至周日

9:00—11:30
15:00—17:30

0974—8533920
海南州共和县城北新

区藏文化产业园

黄南州

民族博物馆

周二至周日

8:30—18:00
0973—8310069

黄南州同仁市青年大

道与康乐北路交汇处

互助土族自治县

博物馆

新馆改造

暂未开放
0972—8322114

海东市互助县威远镇

佑宁东路

青海省民俗

博物馆

维修改造

暂未开放
0971—8189251

西宁市城东区为民巷

41号

西宁市博物馆
周二至周日

9:00—17:00
0971—6361550

西宁市城北区门源路

小桥大街111—7号
中国工农红军

西路军纪念馆

周二至周日

9:00—16:00
0971—4925831

西宁市城中区南川东

路19号

湟源县博物馆

周二至周日

夏季 9:00—17:00
冬季 9:30—16:30

0971—2433379
西宁市湟源县城关镇

明清老街100号

大通回族土族

自治县博物馆
暂未开馆 0971—2819268

西宁市大通县朔北乡

代同庄村

河湟文化

博物馆

周二至周日

9:00—17:00
0972—5935118

海东市乐都区海东大

道96号

平安区博物馆 暂未开馆 15997090641
海东市平安区平安路

88号

民和县博物馆

周二至周日

9:00—12:00
14:30—17:30

18197173998
海东市民和县川口镇

新城街10—46号

喇家遗址

博物馆

周一至周日

9:00—17:30
18197173998

海东市民和县官亭镇

喇家村

乐都区博物馆

周一至周五

8:30—12:00
14:30—18:00

0972—8622558
海东市乐都区碾伯镇

古城大街9号

海北州民族

博物馆

周二至周日

9:00—17:00
0970—8643710

海北州海晏县西海镇

海晏路5号
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博物馆名称 开放时间 联系电话 地址

青海原子城

纪念馆

周二至周六

9:00—12:00
15:00—17:00

0970—8645767
海北州海晏县西海镇

原子路10号

海晏县西海郡

博物馆

周二至周日

9:00—17:00
15709806956

海北州海晏县西海大

街58号

海西州民族

博物馆

周二至周日

9:00—17:00
0977—8221318

海西州德令哈市滨河

西路

都兰县博物馆

周二至周日

9:00—12:00
14:30—17:30

0977—8334524
海西州都兰县109国
道旁

格尔木市历史

博物馆

周二至周日

夏季8:30—12:30
14:30—18:30

冬季10:00—17:00

0979—8423933
海西州格尔木市广达

新区

青藏公路纪念馆

周二至周日

夏季8:30—12:30
14:30—18:30

冬季10:00—17:00

0979—8423933
海西州格尔木市金峰

西路78号

果洛藏族自治州

格萨尔博物馆

周二至周日

9:00—18:00
18809751111

果洛州玛沁县大武镇

团结路

班玛县红军长征

纪念馆

周一至周五

9:00—12:00
15:00—18:00

0975—8322063
果洛州班玛县亚尔堂

乡王柔村

玉树州博物馆
周二至周日

10:00—16:30
0976—8632092

玉树州玉树市结古松

朵巷2号

玉树州地震遗址

纪念馆

周二至周日

10:30—16:30
13897261390 玉树州玉树市治曲路

玉树文成公主

纪念馆

周一至周五

9:00—12:00
15:00—18:00

18697861169
玉树州玉树市巴塘乡

贝纳沟

贵德县博物馆
全年开放

9:00—17:00
0974—8553293

海南州贵德县河阴镇

北大街文化广场

河南蒙古族自治县

黄河南蒙古历史

文化博物馆

周二至周五

9:00—12:00
15:00—17:30

0973—8762727
黄南州河南察罕丹津大

街成吉思汗文化广场

青海监狱历史

博物馆

周一至周五

9:00—12:00
15:00—17:30

0971—6275910
西宁市城西区西川南

路151号

青海永录藏文化艺术

博物馆
暂未开放 15111756167

西宁市城东经济技术

开发区金汇路33号

青海雪域民俗

博物馆

周一至周日

8:30—17:30
15110927666 西宁市南山公园内
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博物馆名称 开放时间 联系电话 地址

青海新丝路丝绸文化

博物馆

周一至周五

9:00—12:00
14:00—16:00

0971—8814381
西宁市城中区创业路

24号

青海省国安艺术

博物馆

周一至周五

9:00—17:00
节假日

9:00—17:00

18611762118
西宁市城中区青海瑜

泰奇石古玩市场

马佳肴民族文化

博物馆

周一至周六

9:00—12:00
13:00—16:30

0971—4923626
西宁市城中区同安路

113号

青海新千国际

冬虫夏草文化

博物馆

暂未开馆 0971—8112028
西宁市城东区建国路

66号新千国际广场12
号楼2—3层

青海藏文化馆
冬季9:00—17:30
夏季8:30—18:00

0971—2235111
西宁市湟中区鲁沙尔

镇迎宾路1号
湟源县古道

博物馆
9:00—19:00 0971—6302180

西宁市湟源县日月乡

日月山景区

玉树藏文化民俗

博物馆

周二至周日

10:30—16:30
0976—8810115

玉树州玉树市当代路

滨河小区一单元

囊谦县赞普

博物馆

上午 9:00—12:00
下午 15:00—18:00

18195763456
玉树州囊谦县白扎乡

吉沙村

玉树州黑帐篷游

牧文化民间

博物馆

周二至周日

9:00—17:00
15695363333

玉树州玉树市冰河休

闲区A5—01
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★ 出行服务篇 ★

持卡人在省内可享受机场出行、铁路出行、公

交出行和机动车业务优先办理服务。

一、机场出行服务

1. 服务内容

持卡人可享受省内机场（西宁曹家堡机场、格尔木

机场、玉树机场、德令哈机场、花土沟机场、果洛机场、

祁连机场）贵宾服务，提供一站式登机、礼宾级尊贵享

受，包括贵宾厅休息、协办登机牌、快速安检通道等，

其中 A卡持卡人每年可享受 12次，B卡持卡人每年可

享受 6次。

2. 服务流程

①持卡人电话预约。

②持卡人赴机场商务贵宾厅前台出示“昆仑英才

卡”、身份证等有效乘机证件。

③工作人员核实信息后，引导持卡人在贵宾厅候

机，提供零食饮品、自助餐食、报刊杂志、电视网络及

娱乐用品等厅内服务。

④工作人员协助持卡人办理乘机、行李托运手续。

⑤工作人员引导持卡人使用商务贵宾专用安检通

道登机，提供专属 VIP摆渡服务。

3. 注意事项

①持卡人应遵守民航局及机场安全相关规定。

②持卡人最晚应于航班计划起飞前规定时间到达。

③持卡人因行李打包、超重等产生额外费用时，应

当自行支付。



— 12 —

④上述服务事项仅限持卡人本人使用。

4. 联系方式

①西宁曹家堡机场

联系人：侯盼盼 联系电话：0971—8188187

②格尔木机场

联系人：鲁 军 联系电话：0979—7268209

③玉树机场

联系人：弋吉永措 联系电话：0976—8813750

④德令哈机场

联系人：冯海燕 联系电话：0977—8200060

⑤花土沟机场

联系人：周佳佳 联系电话：0977—8255888

⑥果洛机场

联系人：陈 娟 联系电话：15695329637

⑦祁连机场

联系人：彭红伟 联系电话：0970—8686114

二、铁路出行服务

1. 服务内容

持卡人可享受西宁火车站贵宾服务，包括专人接洽

引导、软席贵宾室（商务座候车区）候车、进站绿色通

道、车站与列车办理重点交接等服务，其中 A卡持卡

人每年可享受 12次、B卡持卡人每年可享受 6 次，每

次可携 2人。

2. 服务流程

①持卡人电话预约。

②车站派专人接洽引导或持卡人本人持车票、身份

证例行安检和实名制验票。
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③向候车厅服务台工作人员出示“昆仑英才卡”(或

与相关车站负责人提前电话联系至服务台)。

④服务台按照“一卡受理、专人接洽引导、软席贵

宾室(商务座候车区)候车服务、站车重点交接”等流程，

为高层次人才提供温馨、高效、便捷服务。

3. 联系方式

西宁火车站值班服务台

0971—7180441

三、公交出行服务

1. 服务内容

持卡人可享受西宁市区内公交车免费乘坐服务，全

年不限次数。

2. 使用流程

持卡人使用“昆仑英才卡”刷卡乘车。

四、机动车业务优先办理服务

1. 服务内容

持卡人办理本人名下机动车检验、各类牌证和驾驶

证补换领等车驾管业务时，可享受绿色通道服务。

2. 服务流程

①持卡人电话预约相关地区车辆管理所。

②受理单位安排绿色通道，优先办理相关业务。

3. 联系方式及地址

①西宁市公安交通管理局车辆管理所

联系人：董福英 联系电话：18097186952

地 址：城东区昆仑东路 22—24号

②海东市公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：马翠英 联系电话：18397142222
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地 址：互助县小寨村交警支队驾考中心

③海西州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：曹布龙 联系电话：17709703693

地 址：德令哈市昆仑路 17号

④海南州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：朱 婕 联系电话：15719745840

地 址：共和县黄河北大街 252号

⑤海北州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：盛宗梅 联系电话：13909709919

地 址：海晏县西海镇德吉花园 1号

⑥玉树州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：旦周松毛 联系电话：17394560111

地 址：玉树市德宁曲卡南巷 246号

⑦果洛州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：孔繁森 联系电话：15709803934

地 址：玛沁县大武镇黄河路

⑧黄南州公安局交通警察支队车辆管理所

联系人：娘毛才让 联系电话：15509736627

地 址：同仁市城北新区霍尔加村
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★ 金融服务篇 ★

持卡人在省内可享受由青海银行提供的金融借

贷、信用卡分期等银行专属服务。

一、金融借贷服务

1. 服务内容

持卡人可享受消费类免抵押、免担保的信用贷

款、信用卡组合套餐服务，贷款利率按照青海银行

优客贷利率的 8.5 折计算、还款期限最长 3 年，其

中 A 卡信用贷款与信用卡合计额度最高 200万元，B

卡信用贷款与信用卡合计额度最高 150万元。

2. 申请流程

①持卡人在“青行个贷+”微信小程序“立即申

请”模块中填写个人信息后提交申请。

②申请成功后，客户经理上门收集相关资料，

经银行审批确定额度。

③持卡人通过“青行个贷+”微信小程序用款。

3. 注意事项

持卡人办理金融借贷相关业务时，须按要求提

供个人身份、资产证明，具体内容可咨询银行客服

热线 0971—96399。

二、信用卡分期服务

1. 服务内容

持卡人办理信用卡分期业务可享受 3 期、6 期、

9 期分期利率 8.5 折优惠，12 期、18 期、24 期分期

利率 7 折优惠。



— 16 —

2. 申请流程

方法一：拨打客服电话 0971—96399，根据提

示申请分期服务。

方法二：登录青海银行 APP，进入“信用卡”

模块，选择“我要分期”，申请分期服务。

方法三：登录微信公众号“青海银行信用卡中

心”，通过“查询·分期”模块中的“我要分期”

申请分期服务。

三、专属服务

持卡人可享受青海银行各网点专业客户经理

“一对一”专属服务。
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★ 生活服务篇 ★

持卡人可享受省内免费健身、剧院购票优惠、

免费观影、免费借阅书籍等服务。

一、免费健身服务

1. 服务内容

持卡人可享受省内 80家体育场馆免费健身服务。

2. 服务流程

本人持卡入场。

3. 免费健身场馆名录

场馆 地址 服务电话

青海省全民健身中心体育场 西宁市城中区南大街体育巷7号 13997332514

青海省全民健身中心 西宁市城中区南大街体育巷9号 15597398110

青海省全民健身中心
城中分中心

西宁市城中区南大街体育巷7号 13327699780

青海省全民健身中心
城西分中心

西宁市城西区胜利路72号 13997041670

青海多巴基地体育场 西宁市湟中区多巴西街159号 18797112232

青海多巴基地多功能训练馆 西宁市湟中区多巴西街159号 15297016249

青海多巴基地射击田径综合馆 西宁市湟中区多巴西街159号 18797112232

西宁市体育场馆管理服务中心
体育馆

西宁市城中区长江路114号 13709767969

西宁市体育场馆管理服务中心
体育场

西宁市城中区长江路114号 17716002767

西宁市湟中区全民健身中心 西宁市湟中区和平路260号 15997087959

西宁市湟中区综合馆 西宁市湟中区和平路260号 15997087959

西宁市大通县体育场 西宁市大通县解放南路97号 15597165566

海东市体育中心体育馆 海东市乐都区卫民路1号 15597227575

海东市体育中心体育场 海东市乐都区卫民路1号 15597227575

海东市体育中心游泳馆 海东市乐都区向阳街1号 15500633399

互助县体育馆 海东市互助县桦林路1号 13897313007

互助县新城区体育场 海东市互助县毛斯南路1号 17797018020
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场馆 地址 服务电话

互助县全民健身综合馆 海东市互助县毛斯南路1号 18697206556

化隆县群科新区公共体育场 海东市化隆县民主路1号 13997304909

循化县体育馆 海东市循化县广场路3号 13139196089

海西州体育中心体育场 海西州德令哈市柴达木路8号 18935670162

格尔木市体育馆 海西州格尔木市建设路27号 13309794926

格尔木市体育场 海西州格尔木市体育场街4号 13398724461

大柴旦行委文化体育活动中心
体育馆

海西州大柴旦行委建设路27号 13309777809

乌兰县文体活动中心体育场 海西州乌兰县复兴路1号 13309771023

乌兰县民族体育场 海西州乌兰县西大街3号 13734670201

都兰县文体中心体育馆 海西州都兰县青年路24号 15897276550

天峻县室内田径馆 海西州天峻县水电路1号 13389779100

天峻县全民健身中心 海西州天峻县北路1号 13107577774

天峻县民族体育场 海西州天峻县西路0号 13107577774

海南州体育场
海南州共和县109国道与环城北
路交叉口东侧350米 15111765559

共和县群众民族体育综合馆 海南州共和县仁和路1号 15897268353

同德县民族体育场 海南州同德县同贵路1号 15909744040

同德县全民健身中心 海南州同德县南环路1号 13897144433

同德县全民健身体育馆 海南州同德县同贵路2号 13997344376

兴海县民族体育场 海南州兴海县北大街0号 17797003624

兴海县群众文化体育活动场馆 海南州兴海县东大街3号 13086233000

贵南县体育馆 海南州贵南县鲁仓路15号 15597669998

贵德县全民健身中心
海南州贵德县河河段与珍珠路
交叉口东侧200米 15111749480

贵德县综合体育馆
海南州贵德县珍珠路河东乡中
心学校东南侧100米 18109747588

贵德县全民健身馆
海南州贵德县江苏大道河东乡
中心学校东南侧300米 13639749784

贵德县群众文化体育场馆
海南州贵德县德五路鼎盛花园
南侧150米 15509741908

西海体育场 海北州海晏县体育路1号 15609701025
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场馆 地址 服务电话

海晏县文体活动中心 海北州海晏县西海大街77号 13119700011

门源县民族体育场 海北州门源县育才东路0号 18997408262

祁连县群众文体活动场馆 海北州祁连县团结北路8号 13897006616

祁连县民族体育场 海北州祁连县团结北路4号 13897103199

刚察县赛马场 海北州刚察县热水路11号 15109700126

刚察县全民健康中心 海北州刚察县末尼林卡路23号 18095707744

玉树州综合体育场 玉树州玉树市达举路1号 13139168678

称多县噶觉吾民族综合体育
中心体育场

玉树州称多县扎西路0号 13309763828

称多县体育馆 玉树州称多县行政支路7号 18897268276

治多县民族体育场 玉树州治多县珠姆街76号 15597048227

治多县全民健身馆 玉树州治多县珠姆街077号 15597011581

治多县篮球馆 玉树州治多县珠姆街109号 15555681376

曲麻莱县民族体育场 玉树州曲麻莱县黄河路100号 13909768911

囊谦县中心体育场 玉树州囊谦县香龙路120号 13909762211

果洛州大武体育馆
果洛州玛沁县环城西路与胜利
路交叉口东南侧50米 15009753050

果洛州格萨尔体育场 果洛州玛沁县滨河南路1号 15695380883

玛沁县群众体育馆 果洛州玛沁县雪山路49号 13099711436

班玛县民族体育场 果洛州班玛县华东街2号 18797199996

班玛县群众文化体育活动中心 果洛州班玛县人民路188号 18797199996

甘德县民族体育场 果洛州甘德县新城区街7号 19909756666

甘德县全民健身中心 果洛州甘德县新城区街5号 17709753330

甘德县体育馆 果洛州甘德县吾勤西路8号 17709753330

达日县民族体育场 果洛州达日县建设路288号 15202559787

达日县体育馆 果洛州达日县建设路288号 18677551376

久治县民族体育场
果洛州久治县宝莱路县电力公
司对面

13897154111

久治县文体中心
果洛州久治县黄河路县纪委
监委旁

18501365995
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场馆 地址 服务电话

久治县体育馆 果洛州久治县宝莱路县残联旁 13299833988

玛多县民族体育场 果洛州玛多县孙赞路001号 18909752908

玛多县全民健身中心 果洛州玛多县珠海街001号 13897159773

同仁市群众文化体育馆
黄南州同仁市滨河路北路
（S桥旁）

18097039952

泽库县第一民族体育场 黄南州泽库县宁秀路53号 18897236660

泽库县民族体育馆 黄南州泽库县幸福路53号 18897236660

泽库县全民健身中心 黄南州泽库县建设路54号 15509737515

河南县民族体育场 黄南州河南县文化园区街1号 18397033444

河南县全民健身中心 黄南州河南县文化园区街2号 13619731973

尖扎县民族体育场 黄南州尖扎县商业西街116号 17794443111

尖扎县体育馆 黄南州尖扎县商业西街116号 13997140811

二、青海大剧院购票优惠服务

1. 服务内容

持卡人可享受购票 5折优惠。

2. 服务流程

本人在票务中心持卡购票。

3. 联系方式及地址

联系人：东周多杰 联系电话：18697263789

地 址：西宁市城西区五四西路 70号

三、免费观影服务

1. 服务内容

持卡人可享受省内指定影院（万达影城海湖万达广

场店、保利万和影院香格里拉店、保利万和影院力盟店）

免费观影服务，其中 A卡持卡人每年 12次、B卡持卡

人每年 6次。
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2. 服务流程

本人在指定影院持卡登记后换票即可。

四、免费借阅书籍服务

1. 服务内容

持卡人可享受西宁市区内公立图书馆免费借阅书

籍服务。

2. 联系方式及地址

①青海省图书馆

联系人：马 鸣 联系电话：0971—6250762

地 址：城西区西关大街 66号

②西宁市图书馆

联系人：王 玥 联系电话：0971—6138188

地 址：城北区小桥大街 111—3号

③城东区图书馆

联系人：袁 荣 联系电话：0971—8177316

地 址：城东区中惠紫金城 68号

④城中区图书馆

联系人：祁 玲 联系电话：0971—8238494

地 址：城中区南山路 15号

⑤城西区图书馆

联系人：牛 娜 联系电话：18697111717

地 址：城西区西关大街商业巷 11号佳豪国际广

场 5楼

⑥城北区图书馆

联系人：高 娜 联系电话：0971—5500575

地 址：城北区朝阳西路金海湾西侧
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★ 住房保障服务篇 ★

持卡人在省内可享受住房公积金贷款额度上

浮、保障性住房申请、自用住房手续办理等便利

服务。

一、住房公积金服务

1. 服务内容

①在省内依规缴存公积金的持卡人，使用住房

公积金贷款购买、建造、翻建、大修自住住房的，

由省内各地住房公积金管理委员会按照房地产市

场、本地区实际及持卡人家庭信用等情况确定其住房

公积金贷款额度，上浮比例不低于 10%。

②持卡人及配偶在缴存地无自有住房且租赁住

房的，可提取夫妻双方住房公积金支付房租。缴存

地与工作地不一致的，可以工作地情况认定租房提

取条件。

③持卡人办理公积金贷款业务可享受绿色通道

服务。

2. 联系方式

①省直住房公积金管理中心

0971—6515425

②西宁市住房公积金管理中心

0971—5127496

③海东市住房公积金管理中心

0972—8685506

④海西州住房公积金管理中心
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0977—8224338

⑤海南州住房公积金管理中心

0974—8523881

⑥海北州住房公积金管理中心

0970—8642466

⑦玉树州住房公积金管理中心

0976—8631239

⑧果洛州住房公积金管理中心

0975—8383055

⑨黄南州住房公积金管理中心

0973—8797659

二、保障性住房服务

1. 服务内容

符合条件的持卡人可按规定申请保障性租赁住

房（仅限西宁市）或配售型保障性住房，保障面积

标准由各市州人民政府确定。

2. 服务流程

①保障性租赁住房申请：持卡人向意向房源运

营管理机构提交《西宁市保障性租赁住房申请表》，

提供相关申请资料，经轮候、配租、签订合同后，持

卡人可合理使用保障性租赁住房。

②配售型保障性住房申请：持卡人根据各地住

房保障主管部门发布的配售公告提交申请及相关资

料，经资格审核、轮候摇号、现场选房、结果公示、

签订合同后，由保障性住房运营机构向持卡人交付
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房屋。

3. 注意事项

①保障性租赁住房应当用于自住，持卡人应按

照合同约定合理使用保障性租赁住房，不得转借、

转租、无故闲置，不得擅自改变房屋结构和房屋用

途，不得用于从事其他经营活动。

②配售型保障性住房实行严格的封闭管理，禁

止以任何方式违法违规将配售型保障性住房变更为

商品住房流入市场。退出已购买配售型保障性住房

的，应按规定由政府进行回购。

4. 联系方式

①西宁市住房保障和房产管理局

0971—6127026

②海东市住房和城乡建设局

0972—8618501

③海西州住房和城乡建设局

0977—8228277

④海南州住房和城乡建设局

0974—8511509

⑤海北州住房和城乡建设局

0970—8643572

⑥玉树州住房和城乡建设局

0976—8827140

⑦果洛州住房和城乡建设局

0975—8386420
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⑧黄南州住房和城乡建设局

0973—8722738

三、自用住房手续办理便利服务

1. 服务内容

持卡人购买商品住房或二手住房，可享受房屋

登记等相关手续优先办理服务。预约办理不动产首

次、转移、变更登记业务，资料齐全可 3 日内办结；

预约办理不动产更正、注销及不动产抵押的所有登

记业务，资料齐全可当天办结。

2. 办理流程

①持卡人电话预约或在“青海省不动产登记”

支付宝小程序预约具体办理事项。

②前往所在地不动产登记中心办理业务或预约

享受不动产登记上门办理便利服务。

3. 所需材料

①申请人居民身份证。

②“昆仑英才卡”原件。

③办理不动产登记相关业务所需材料。

4. 联系方式

①西宁市不动产登记服务中心

0971—6130804

②海东市不动产登记服务中心

0972—8619871

③海 西 州 自 然 资 源 局

0977—8229074
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④海 南 州 自 然 资 源 局

0974—8512916

⑤海 北 州 自 然 资 源 局

0970—8643899

⑥玉 树 州 自 然 资 源 局

0976—8823863

⑦果 洛 州 自 然 资 源 局

0975—8382829

⑧黄 南 州 自 然 资 源 局

0973—8723366
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★ 户籍服务篇 ★

持卡人在省内可享受落户绿色通道服务。

1. 服务内容

①持卡人可在人才交流中心或工作单位集体户

申报落户，其中持卡人已将户口迁入单位集体户的，

其未成年子女可随迁申报落户（含新生儿出生落

户）；具有合法稳定住所（含租赁）的，持卡人及

其共同居住生活的配偶、子女、父母可申报落户。

②持卡人可享受提前预约、随到随办服务，公

安部门自受理之日起 10 个工作日内办结。

2. 服务流程

外省籍持卡人及其共同居住生活的配偶、子女、

父母有意愿在我省落户的，可直接前往拟落户地县

级公安机关户政服务窗口办理户口迁移申请。经县

级公安机关审批同意，户政服务窗口可根据申请人

意愿，按照户口迁移“跨省通办”流程线上办理相

关户口迁移手续，为持卡人落户提供便利。

3. 注意事项

①持卡人本人落户须提交的材料：“昆仑英才

卡”原件、原户籍所在地居民户口簿。其中，落户

于本人名下合法住所的，须提供房屋产权证书原件

（或购房合同、购房发票）、民政部门核发的地名

使用证原件；落户于直系亲属户内的，须提供反映

父（母）子（女）关系的佐证材料；落户于单位集

体户或社区家庭集体户的，须提供单位临时分配住
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房证明或租房合同。

②持卡人父母、配偶、子女随迁的，须同时提

供结婚证、随迁人员居民户口簿。户籍登记未反映

直系亲属关系的，须提供反映父（母）子（女）关

系的佐证材料。

③持卡人户籍服务事项由省公安厅治安总队统一

协调办理。

3.联系方式

省公安厅治安总队人口管理支队

联系人：宋 颖 联系电话：0971—8292118
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★ 停居留服务篇 ★

持卡人在省内可享受停居留绿色通道优先办理

服务。

1. 服务内容

①持卡人申请加入或恢复中国国籍及申请外国

人永久居留身份证，可享受绿色通道优先办理服务；

材料不全的，实行“容缺”受理；因故无法前往出

入境管理部门办理的，可享受上门服务。

②持卡人申请办理签证及停居留证件，可享受

绿色通道优先办理服务，由专人“一对一”全程陪

同办理，同时根据申请人需求给予政策内最长的签

证停居留时限。

2. 服务流程

①电话联系公安机关出入境管理部门工作人员

进行预约，咨询办理业务所需材料。

②携带相关材料赴业务办理大厅。

③享受绿色通道优先办理服务。

3. 联系方式

①省公安厅出入境管理局外国人入境出境管理科

联系人：苏逸伟 联系电话：0971—8293803

②省公安厅出入境管理局中国公民出入境管理科

联系人：张 锐 联系电话：0971—8293802

③西宁市公安局出入境管理科

联系人：刘 铭 联系电话：18097188768

④海东市公安局出入境管理处
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联系人：王良成 联系电话：13734628947

⑤海西州公安局出入境管理支队

联系人：傲 敦 联系电话：13897276600

⑥海南州公安局出入境管理处

联系人：沈莲霞 联系电话：15909740813

⑦海北州公安局出入境管理局

联系人：马金娥 联系电话：18897001183

⑧玉树州公安局出入境管理处

联系人：伊西措毛 联系电话：18297067777

⑨果洛州公安局出入境管理处

联系人：卓玛才吉 联系电话：15209750970

⑩黄南州公安局出入境管理局

联系人：卓玛杰 联系电话：17887839387
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★ 海关服务篇 ★

持卡人在省内可享受携带进境科研、科教和

自用物品便利服务，境外运进自用车辆便利服务。

1. 服务内容

回国定居或来华工作连续 1 年及以上的持卡

人，携带进境规定范围内合理数量的科研、教学和

自用物品，海关部门依据有关规定可予以免税验收。

同时，持卡人可依规申请从境外运进自用机动车 1

辆（限 9 座以下小型汽车），海关部门按规定予以

征税验放。

2. 服务流程

①持卡人凭人社部门出具的《海外高层次留学

人才证明》、境内长期居留证件或《回国（来华）

定居专家证》，入境时可携带规定范围内合理数量

的科研、教学和自用物品，并在通关现场直接办理

免税验放手续。

②持卡人入境后，以寄递、物流等方式进口规

定范围内合理数量的科研、教学和自用物品，须提

前准备护照、人社部门出具的《海外高层次留学人

才证明》、境内长期居留证件或《回国（来华）定

居专家证》等资料原件及复印件，委托承运企业工

作人员代办通关手续。

③持卡人拟从境外运进自用机动车的，须提前

咨询西宁海关，由工作人员“一对一”解读政策、

指导办理。

3. 联系方式

西宁海关 0971—12360



— 32 —

★ 创业服务篇 ★

持卡人在省内可享受企业注册登记便利服务。

1. 服务内容

持卡人申请办理企业注册登记时，提交材料齐

全、符合法定形式的，可享受绿色通道服务，及时

受理、快速办结。

2. 服务流程

方法一：持卡人登录“青海省市场主体登记全

程电子化平台”，点击“我要开办市场主体”模块，

按系统提示办理注册登记业务。

方法二：持卡人赴省内各政务服务中心企业登

记窗口办理企业登记注册业务，享受免排队服务。

3. 联系方式

省市场监管局 0971—5115623

可登录“青海省市场主体登记全程电子化平

台”，点击“登记机关联系方式”查询各级企业登

记窗口地址及联系方式。

4. 平台网址

https://scjgj—qykb.qinghai.gov.cn
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★ 法律服务篇 ★

持卡人在省内可享受知识产权登记及维权、法

律咨询和代理优惠服务。

一、知识产权登记及维权便利服务

1. 服务内容

持卡人可享受知识产权快速申报及维权服务。

2. 服务流程

持卡人前往省政务服务中心 1楼 5号窗口，可优先

办理知识产权快速申报、维权等相关业务。

3. 联系方式及地址

联系人：赵 静 联系方式：0971—5115610

地 址：西宁市城西区西川南路 53 号

二、法律咨询和代理优惠服务

1. 服务内容

持卡人可享受省、市（州）、县（市区）三级

公共法律服务中心提供的“一对一”免费法律咨询、

代理服务；若需律师代理诉讼案件、仲裁案件及申

请办理公证、民商事案件仲裁、司法鉴定等，可按

照相应行业收费标准享受 8 折优惠。

2. 服务流程

持卡人赴省、市（州）、县（市区）三级公共

法律服务中心，现场咨询办理有关事项。

3. 联系方式及地址

①西宁市公共法律服务中心

联系人：檀林虎 联系电话：17609715566

地 址：城中区南川西路 137号
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②海东市司法局公共法律服务中心

联系人：张文琴 联系电话：18797265104

地 址：乐都区碾伯镇文化街 46号

③海西州公共法律援助中心

联系人：张孝杰 联系电话：13389770377

地 址：德令哈市都兰西路 32号

④海南州公共法律援助中心

联系人：张海晶 联系电话：15297141463

地 址：共和县恰卜恰镇青海湖北大街 26号

⑤海北州公共法律服务中心

联系人：才让南吉 联系电话：15597666949

地 址：海晏县西海镇 221文化广场

⑥玉树州公共法律援助中心

联系人：昂 芳 联系电话：15352985588

地 址：玉树市民主路和红旗路交汇处

⑦果洛州公共法律服务中心

联系人：钱长民 联系电话：15609756161

地 址：玛沁县大武镇久治路 81号

⑧黄南州公共法律服务中心（法律援助中心）

联系人：王保丽 联系电话：18609731577

地 址：同仁市康乐北路延伸段
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★ 有关事项 ★

“昆仑英才卡”有效期一般为 3 年。有效期满

需续办且符合条件的，持卡人所在单位应在有效期

满前 30 日内向省委人才办申请续办。有效期满未续

办的，卡内与本手册相关的服务功能自动失效。失

效卡由持卡人所在单位收回并交省委人才办。

“昆仑英才卡”不慎遗失的，持卡人应及时挂

失，并由所在单位向省委人才办申请补发。

“昆仑英才卡”仅限本人使用，不得转借他人。

本服务手册每半年更新一次，发生重大变化将

随 时 更 新 ， 更 新 后 上 传 至 “ 青 海 人 才 工 作 网

（www.qhyqrc.com）→通知公告栏”及“青海省专

家人才联合会”公众号。

服务事项落实不到位、提出改进意见建议的，

可通过电话或邮箱反映。
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